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1. Titulo
La resistencia anaerdbica y su incidencia en el rendimiento Fisico de los Arbitros
Fatbol de la Provincia de Loja, 2023-2024.



2. Resumen
El presente trabajo de integracion curricular fue ejecutado con el objetivo de desarrollar la
resistencia anaerobia buscando mejorar el rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de
Futbol de la Provincia de Loja, 2023-2024; el enfoque que se utilizo fue el mixto, con un disefio
cuasiexperimental con un alcance correlacional, apoyandose en métodos inductivos, deductivos
y analiticos. Se aplico instrumentos diagnosticos y test, a una muestra de 10 arbitros de fatbol.
Por lo tanto, luego de haber obtenido los siguientes resultados ya habiendo aplicado los test se
evidencio que, los arbitros se encuentran en una media de 2400m y 3000m en Test de Cooper,
encontrandose en valoracién de buena y muy buena. Estos resultados no son tan negativos
basandose en la tabla que nos permite evidenciar que escala valorativa de le da al participante,
pero sin duda se podria mejorar en estos aspectos. En base a los resultados obtenidos se
planifico y se aplicé un plan de entrenamiento para mejorar la resistencia anaerobia la cual se
estructurd en 9 semanas con tres sesiones por semana de entrenamiento relacionadas a la mejora
del rendimiento fisico. Al finalizar el plan de entrenamiento se aplicd un post-tes progresos en
los aspectos fisicos antes mencionados, hasta el punto de ubicarse en una media de 2700 y 3100
metros, entrando en una escala de valoracion de muy buena y excepcional. Se concluye que
antes de la aplicacion del plan de entrenamiento existian falencia con respecto al desarrollo de
la resistencia anaerobia y su incidencia en el rendimiento fisico, en cambio, post aplicacion del
plan de entrenamiento se mejoré en estos aspectos, demostrando asi la efectividad del

entrenamiento de la resistencia anaerobia.

Palabras clave: resistencia anaerobia, rendimiento fisico, arbitros de futbol.



Abstract

The present curricular integration work was carried out with the objective of developing
anaerobic endurance to improve the Professional Soccer Referees' physical performance of Loja
Province, 2023-2024; the approach used was mixed, with a quasi-experimental design with a
correlational scope, based on inductive, deductive and analytical methods. Diagnostic
instruments and tests were applied to a sample of 10 soccer referees. Therefore, after having
obtained the following results, and having already applied the tests, it was evidenced that the
referees are in an average of 2400m and 3000m in Cooper's Test, found at in good and very
good valuation. These results are not so negative based on the table that allows us to show what
rating scale is given to the participant, but undoubtedly there is room for improvement in these
aspects. Based on the results obtained, a training plan was planned and applied to improve
anaerobic endurance, which was structured in 9 weeks with three training sessions per week
related to the improvement of physical performance. At the end of the training plan, post-tested
progress in the aforementioned physical aspects was applied to the point of reaching an average
of 2700 and 3100 meters, entering a rating scale of very good and exceptional. It is concluded
that before the application of the training plan, there were deficiencies concerning the
development of anaerobic endurance and its impact on physical performance, on the other hand,
post-application of the training plan there was an improvement in these aspects, thus

demonstrating the effectiveness of anaerobic endurance training.

Keywords: anaerobic endurance, physical performance, soccer referees.



3. Introduccion

La resistencia anaerobia es una parte fundamental del entrenamiento de los arbitros de
futbol, tiene como objetivo desarrollar el rendimiento fisco, mejorar el vo2 Max y sus niveles
de resistencia, para lograr cumplir con las diferentes pruebas fisicas y encuentros deportivos a
los que se presentan los arbitros. Para cumplir este objetivo se deben realizar planes de
entrenamiento, enfocados en circuitos de carrera que estan fraccionados en tiempos y distancias
que influyen directamente en el desarrollo de resistencia anaerobia de los Arbitros de Ftbol de
la Provincia de Loja.

La importancia del plan del entrenamiento como estrategias para el desarrollo de la
resistencia anaerobia el cual favorece positivamente en la mejora del estado fisico de cada uno
de los arbitros, y a través del uso de las diferentes actividades en donde se emplean diferentes
trabajos enfocadas a la misma, las cuales aumente la motivacion de los arbitros. Ademas, el
plan de entrenamiento puede servir como un instrumento valioso para medir el avance e
identificar que falta por mejorar lo cual permita al entrenador planificar las actividades que
estén enfocados a mejorar las falencias que se observaron y lograr un progreso.

Tomando como referencia lo que se menciond anteriormente se planted la siguiente
interrogante: ¢De qué manera influye la resistencia anaerobia en el rendimiento de los Arbitros
Profesionales de Futbol de Loja, 2023-2024? Esta pregunto nos ayudo a plantear el tema de
investigacion que se denomina: La resistencia anaerobiay su influencia en el rendimiento fisico
de los Arbitros Profesionales de Fatbol de la Provincia de Loja, 2023-2024.

La propuesta del plan de entrenamiento resulta una herramienta util, beneficiosa para
que el preparador fisico u entrenador de la Asocias de Arbitros Profesionales de Fitbol de Loja
planifique sus entrenamientos a través de actividades que permitan desarrollar la resistencia
anaerobia y se trabaje de la mejor manera logrando que cada una d los arbitros mejores sus
capacidades fisicas.

El Trabajo de Integracion Curricular se justifica en vista de que segun Manzo R. (2019):
«La resistencia es el volumen que el organismo de una persona puede aceptar eficientemente la
fatiga debido al esfuerzo maximo o minimo a distancias largas, logrando que su recuperacion
sea rapida después de realizar los trabajos». (p. 38)

Como cita, Lopez & Macaya (2011): «La resistencia anaerobia se da cuando el consumo
de oxigeno por parte del individuo es mayor a la que el sistema circulatorio puede brindar, es
decir que existe falta de oxigeno con o sin presencia de &cido lactico». (p. 62)

Segun Manno R. (1991), no describe lo siguiente conceptos de resistencia: Capacidad

de resistir la fatiga en trabajos de prolongada duracion y que se caracteriza por la



méaxima economia de las funciones. Sobre estas definiciones se pueden realizar tres

consideraciones: La resistencia también esta considerada como una capacidad

psicofisica, relacionada por lo tanto con el &mbito mental o psicoldgico, con influencia

sobre la capacidad volitiva. (p. 61)

Segun los autores nos mencionan que le resistencia anaerobia es lograr realizar trabajos intensos
durante un tiempo prolongado es decir de periodos largos las cual nos permitira desarrollar un
mejor estado fisico, sin embargo, también nos mencionan que es un trabajo psicofisico es decir
que se relaciona con el trabajo psicolédgico de cada uno.

Para construir de la mejor manera la presente investigacion, hay que mencionar cual fue
el objetivo general: Desarrollar la resistencia anaerobia para observar su influencia en el
rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales, y como objetivos especificos tenemos el
primero que nos menciona, diagnosticar el nivel de resistencia anaerdbica en el que se
encuentren los arbitros, asi mismo como segundo objetivo se plante6, disefiar un plan de
entrenamiento de la resistencia anaerobia para los arbitros profesionales, una vez ya cumplido
con esto se busco, aplicar el plan de entrenamiento con el fin de mejorar la resistencia
anaerobica en los arbitros profesionales, y por ultimo objetivo se buscé evaluar el plan de
entrenamiento de la resistencia anaerdbicay como influencio en los arbitros profesionales, todo
esto tomando como objeto de investigacion a los Arbitros Profesionales de la Provincia de Loja,
2023-2024.

Con la presente investigacion se logré aplicar actividades disefiadas para mejorar el
rendimiento fisico y la resistencia anaerobia para las pruebas fisicas, como en el desarrollo de
un encuentro deportivo todo esto se implementd con la finalidad de ir logrando resultados
conforme iba avanzando las investigaciones tomando en cuenta que se presentd diferente

dificultad ya sea por falta de implementos o espacios de trabajo.



4. Marco tedrico
4.1 Resistencia anaerobia

Cuando buscamos mantener un trabajo cotidiano es decir resistir a las actividades
laborales y de ocio que se realizan dia a dia, ya presenta un trabajo del organismo haciendo
referencia a la resistencia, la cual es parte fundamental para que nuestro cuero se adapte a los
diferentes ritmos que realizamos diariamente ya sea en nuestro hogar o lugar de trabajo. Esta
sera mayor cuando se trate de una persona de realice deporte de alto rendimiento, la cual se
enfoca en realizar entrenamiento con intensidades altas frecuentemente.

La resistencia anaerobia es la capacidad de los seres humanos al realizar durante el
mayor tiempo posible un esfuerzo o trabajos muy intensos sin el consumo suficiente del
oxigeno. Segln GalerA, A. (2013): «Entendemos por resistencia aerobica la capacidad fisica
de realizar un esfuerzo prolongado de cierta intensidad manteniendo el equilibrio
respiratorio del aporte de aire». (p. 79)

Por otro lado, a la resistencia también se la puede considerar como una capacidad que
se desarrolla la cual nos permite que el cuerpo resista actividad que se realiza todos los dias.
Sin embargo, no todos cuentan con el mismo tipo de organismo, ya que estos llevan una vida
sedentaria 0 poco activa en relacion a quienes realizan activad frecuentemente, como los
deportistas profesionales asi mismo los nifios nos cuales se encuentran en constante formacion.
Tampoco habré una relacion similar en dependencia al deporte que se practique: no es la misma
resistencia la que necesita un ciclista en ruta un maratonista, que la del jugador de baloncesto,
y aungue hablamos de resistencia, en este caso se trataria de una resistencia especifica la cual
ya se centra en algo mas concreto lo mismo es con un arbitro, el que se encuentra activo tiene
mejor desempefio en este caso los arbitros escalafonados, y por otro lado estan los amateur
quine su actividad se encuentra por debajo de un cincuenta por ciento.

Como menciona, Lépez & Macaya (2011): «Es cuando el consumo de oxigeno por parte
del atleta es mayor que la del sitema circulatorio puede aportar, es decir que existe una falta de
oxigeno con o sin presencia de acido lactico». (p. 62)

Segn Manno R. (1991) presenta diferentes conceptos sobre la resistencia:

Capacidad que tiene el ser humano de mantener la fatiga en trabajos prolongados y con

una duracion alta. Sobre estas definiciones se pueden realizar tres consideraciones: La

resistencia también esta considerada como una capacidad psicofisica, relacionada por lo

tanto con el ambito mental o psicoldgico, con influencia sobre la capacidad volitiva. (p.

61)



Se presenta como una capacidad de mantener la fatiga, logrando retrasar los efectos o
logrando que su organismo se recupere de manera mas rapida tomando en cuenta los factores
bioldgicos y fisioldgicos, atendiendo a su desarrollo porque existe una estrecha relacion entre
la capacidad que tiene el organismo de recuperarse de las condiciones de fatiga y el nivel de
resistencia que se tiene, atendiendo que el mejor nivel de capacidad de resistencia es un seguro
medio de recuperacion.

La clasificacion de la resistencia trata no solo de determinar la via de la produccién de
energia, sino también de la forma en que se utiliza esa energia, lo que nos daria situaciones de
capacidad de potencia.

La energia necesaria para desarrollar un esfuerzo puede usarse de dos modos bien
distintos: lentamente, a modo de goteo, con lo que tendriamos capacidad, o bien muy
rapidamente, todo de una sola vez, de una manera rapida, explosiva, lo que seria potencia.

Garcia y col. (1996), nos menciona clos siguiente comceptos: Capacidad, representa la
cantidad total de energia de que se dispone en una via metabolica; significa el tiempo que un sujeto
es capaz de mantener una potencia de esfuerzo determinada. (Mischenko y Monogorov, 1995,
citado por Garcia et al, 1996), refleja las dimensiones de las reservas aprovechables de sustancias
energéticas o el total de cambios metabdlicos producidos durante el trabajo.

Potencia, el mayor consumo de energia por unidad de tiempo que puede producirse a través
de una via energética es decir de las reservas.

Otro modelo lo encontramos mas explicitamente desarrollado por Grosser y sus

colaboradores (1981), y nos sefialan que:

La resistencia aerdbica podria tener un inicio cuidadoso, trabajando una o dos sesiones a la

semana, a partir de los siete y hasta los diez o doce afios. Podria darse un entrenamiento

mas intenso, trabajando de dos a cinco sesiones a la semana, desde los doce hasta los
dieciséis afos, pudiéndose comenzar entonces un entrenamiento de rendimiento, sin
diferenciar en ningun caso entre chicas y chicos. La resistencia anaerobia puede tener un
inicio de mucho cuidado donde se trabajaria unos o dos veces a la semana, para las
sefioritas entre los doce y catorce afios, y para los jovenes entre los catorce y dieciséis. Se
puede emplear un entrenamiento mas estricto, trabajando de dos a cinco sesiones a la
semana, mientras que des los catorce a los dieciséis afios para las chicas, mientras que para
los jovenes se debe esperar hasta los dieciséis y/o dieciocho afios. El entrenamiento de
rendimiento se podria comenzar para las chicas entre los dieciseis y dieciocho afios, y para

los chicos deberiamos esperar entre los dieciocho y los veinte. (p. 65)



4.1.1. Resistencia anaerobia lactea

Cuando el entrenamiento dura en veinte t cuarenta y cinco segundos, la intensidad que
se trabaja es de cuenta y cinco porcientos, aqui es donde la fuente de energia es el glucégeno,
puesto que el trifosfato de adenosina y la fosfocreatina se agotan pasados los veinte segundos.
La frecuencia cardiaca es la maxima y el lactato que genera en nuestro cuerpo llega sus valores
a porcentaje muy altos, cuanto menos oxigeno llegue al musculo al omento de correr a méas
intensidad mas &cido lactico genera.

Asi mismo es el pardmetro que nos indica directamente que la funcién metabdlica deriva
hacia la anaerobiosis, con el siguiente aumento de la concentracion del lactato (Rodriguez,
2008).

La resistencia anaerdbica es una de las partes fundamentales la cuales deben de trabajar
los arbitros, a su vez que esto permite el desarrollo de la misma la adaptacion del cuerpo a
trabajos de larga duracion es decir que al momento de estar en un partido y al existir diferentes
cambios de ritmo su condicion fisica le permitira realizarlas.

Este tipo de entrenamiento en muy exigente, como ya se lo menciono anteriormente el
cual no se lo recomienda realizarlo antes de las 48 horas para que el cuerpo se pueda recuperar
en su cien por ciento. Un ejemplo claro donde se utiliza este tipo de resistencia anaerobia lactica
es en las carreras de doscientos y cuatrocientos metros las cuales se derivan del atletismo,
natacion prueba de cincuenta metros, ciclismo en la pista, patinaje de velocidad de los
quinientos metros. El trabajo de este deporte exige trabajar la méxima potencia tanto de los
sistemas anaerobios como l4cticos.

4.1.2. Resistencia anaerobia aléctica

Segun (Ofate, 2021), la resistencia anaerdbica lactica o también llamada glucolisis
anaerobica, porque utiliza glucosa sin oxigeno. El ejercicio puede durar 10 segundos o0 mas, por
lo que es comprensible que este sistema aporte una gran cantidad de energia, en estos casos
utiliza glucosa como sustrato energético y trabaja para producir acido lactico. Su velocidad no
es tan rapida como el sistema ATP por lo que la intensidad es baja, pero la intensidad alta se da
aproximadamente entre 2-3 minutos. (p. 25)

La resistencia anaerobia aléctica se la define como una capacidad de retrasar el inicio
de la fatiga al momento de realizar esfuerzos de alta intensidad en el mayor tiempo posible, se
lo llama asi por que al momento de realizar el proceso del ATP de reserva en el musculo se
lleva a cabo en ausencia de oxigeno y sin produccién de acido lactico como residuo del trabajo

realizado



La residencia alactica no menciona que son trabajos cortos e intensos sabiendo que el
arbitro los trabaja constantemente tanto el arbitro central y haciendo mas referencia al arbitro
asistente quien recorre distancias cortas en el menor tiempo posible en dependencia de la
intensidad de un partido por ende siempre se encuentra presente el lactato o &cido lactico, por
esta razon este tipo de trabajo es muy importante.

Segun Manzano (2019), es aquella en la que interviene en el sistema energético debido
a los maximos esfuerzos que realiza el musculo a larga duracién 49 entre 20 y 120 segundos.
Este sistema energético consume los hidratos de carbono por eso es conocido como el
combustible para el funcionamiento del madsculo sin dejar de lado la importancia de la glucosa
que es la que se encuentra reservada en el musculo y en la sangre; ademas, el musculo y el
higado son los encargados de poseer las reservas de glucogeno que es la union de moléculas de
glucosa la cual al metabolizarse. (p. 25)

Como nos mencionan los autores citados anteriormente, nos hacen referencia que el
trabajo de la resistencia anaerobia alactica es un trabajo que se lo realiza usando una intensidad
muy alta durante el tiempo maximo posible, sim embargo los trabajos que se realiza con los
arbitro buscan enfocarse en lograr las intensidades mas altas durante el rendimiento de las
pruebas fisica, entrenamientos y encuentros deportivos donde estos trabajos se los realiza dos
veces en la semana de entrenamiento.

4.2 Rendimiento fisico

La condicién fisica es la suma de todas las cualidades fisicas; el rendimiento engloba
las capacidades condicionales (fuerza, resistencia y velocidad) y las coordinativas flexibilidad,
coordinacion y equilibrio, etc. (Hernandez et al, 2016, Bron & Mar, 2020).

El desempefio o rendimiento fisico de un deportista esta relacionado con el metabolismo
de cada individuo en referencia a cada actividad deportiva que realice cada uno, asi mismo varia
la intensidad de trabajo que se debe realizar.

Graupera (2019), plantea gque el rendimiento fisico esta relacionado con la capacidad de
produccion de energia de los musculos involucrados en la actividad. Esta habilidad esta
determinada en gran mediad por la genética, pero su mejora y nivel maximo provine de la
educacion.

El arbitro de futbol debe poseer un buen estado fisico para que este pueda realizar de
manera correcta con sus actividades dentro de un campo de juego, ya que es donde se evidencia
el desarrollo tanto de su resistencia anaerobia y su rendimiento fisico. Este mismo esté ligado
a el metabolismo energético de cada arbitro que en funcién de la activad realice su produce el

consumo de energia.



4.3 Sistemas energéticos

La glucolisis es la formacion de Acetil CoA, a partir de piruvato, acidos grasos y
aminoéacidos. En la conversion del piruvato de Actir CoA se forma dos moléculas DE Co2 y
dos pares de atomos de hidrogeno. Esta conversion es catalizada por la enzima piruvato
deshidrogenasa.

Aqui se menciona cuales son los diferentes sistemas energeéticos:

Por otro lado, la fosfocreatina este presente en pruebas de corta duracion, pero
intensidades muy elevadas como la carrera de cien metros planos o la natacién de veinte cinco
metros. Como ya se menciond anteriormente la fosfocreatina también es la de mayor potencia
energética por dos simples razones. Una de ella es que no tiene que ver con gque es necesario,
por parte de la fibra muscular pero como sabemos esta se encuentra en el musculo.

Si bien ya se sabe que el sistema de la fosfocreatina es el de mayor potencia energética,
ya que existen escasas reservas de fosfocreatina y lo hace de menor capacidad energética.

De igual forma el sistema de los fosfogenos: Se denomina también como el sistema
anaerobio alactico para logra obtener la energia siempre dependera de la reserva del ATP con
la fosfocreatina que se encuentran en los musculos. Esta es una de las formas mas rapidas de
obtener energia, este tipo de energia se encuentra presente en trabajos con movimiento
explosivos los cuales estan seguido de un esfuerzo muscular intenso, en estos no existe tiempo
para convertir otros combustibles en ATP.En contrapartida, no dura mas de 10 segundos y
ofrece un aporte de energia maximo. Luego hay que esperar entre 3 y 5 minutos para que los
fosfogenos del musculo se repongan.

El sistema oxidativo es el encargado de producir la potencia energeética para el deportista
y requiere la presencia de oxigeno de manera obligatoria. Sin embargo. Su la capacidad que
tiene en limitada ya que lo utilizan como sustrato de combustible quimico y esto se lo envia a

la glucosa sanguinea, &cidos grasos y proteinas
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4.4 El entrenamiento de la resistencia

El entrenamiento de la resistencia es parte fundamental del entrenamiento de los todos los
arbitros haciendo referencia a como se desenvuelve cada uno de ellos dentro del campo de
juego.

Astrand y Rodahl (1996) demostraron que el trabajo con velocidades por debajo del

maximo era mas favorable para el entrenamiento de la resistencia, esto se concluyd

luego de un estudio realizado con deportistas haciendo carrera sobre una banda
trasportadora, sometiéndolos a velocidades constantes hasta llegar al agotamiento al
cabo de cuatro minutos de carrera y luego sobre la misma distancia recorrida en los

cuatro minutos; pero a un ritmo progresivamente reducido. (p. 31)

Astrand y Rodahl (1996) afirman tras haber realizado un experimento con trabajo

continuo sobre un ergométro, que el trabajo continuo con resistencia el deportista tiene

como resultado un menor nimero de latidos, la menor ventilacion pulmonar y el menor

consumo de oxigeno, obteniendo la mejor eficacia en la practica. (p. 35)

Segun lo mencionado por los autores no mencionan que los trabajos que estan
relacionados con la velocidad ayudan a mejorar significativamente la resistencia todo en
dependencia de como ese este trabajando la intensidad, esto a su ves permite que el individuo
logre que su recuperacion sea de manera mas rapida, un dato muy importante que se menciona
es que los pulmones hacen el menos consumo de oxigeno.

El entrenamiento de la resistencia anaerébica nos permite tener una mejor resistencia
con trabajaos que conllevan un mayor esfuerzo es decir intensidades que buscan que nuestro
cuerpo tenga consumos de energia fuera lo normal por esta razon trabajar o entrenar esta
capacidad fisica es fundamental.

Segun Steinmetz (1969), define el entrenamiento una parte fundamental del ser humano
para desarrollar sus capacidades.Segun Chiavenato (1992), el entrenamiento es el proceso de
educacion, aplicado de manera sistematica y organizada a través del cual las personas aprenden
conocimientos, actitudes y habilidades en funcion de unos objetivos definidos.

El entrenamiento de la resistencia es un proceso por el cual se debe pasar de forma
sistematica es decir de lo mas facil a lo mas complejo aplicando cargas suaves hasta logras
mantener una carga mas pesada siempre llevando un orden para no romper esa cadena del

entrenamiento.
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44.1 EIVO2max

Segun Hill y Lupton, (1923): «El oxigeno (VO2) es el volumen de oxigeno consumido
por unidad de tiempo y el consumo méaximo de oxigeno (VO2max) se define tradicionalmente
como la tasa maxima a la que el cuerpo puede tomar y usar oxigeno durante el ejercicio» (p. 7).
Asi mismo: «Otra definicion valida del VO2max es el valor de consumo de oxigeno en el que
los niveles crecientes de trabajo supra-maximo no logran aumentar ain mas el VO2» (Taylor
etal., 1955, p.7).

Dicha prueba consiste en un test maximo y progresivo, a través del cual se mide la
potencia aerébica maxima (PAM) e indirectamente el consumo maximo de oxigeno (VO2
max), el cual se expresa en litros por minuto (I/m) o en mililitros por kilogramo por minuto
(ml./kg. /min.), donde de demuestran los valores que se detallas en (ml./kg. /min.).

4.5 Elarbitro

El entrenamiento de la resistencia es parte fundamental den entrenamiento de los todos
los arbitros haciendo referencia a como se desenvuelve cada uno de ellos dentro del campo de
juego.

El futbol retne cerca de doscientos millones de personas, ya que es el deporte mas
popular que existe alrededor del mundo (Peiser, 2003). Un partido de futbol conlleva una alta
exigencia fisica y demanda de la capacidad anaerobia para el arbitro y asi mismo para los
jugadores del futbol, por ende, el desarrollo de la resistencia anaerobia es parte fundamental
para el buen desarrollo y desempefio de cada uno, lo cual genera que el arbitro sea evaluado
con regularidad su estado fisico tomando en cuenta que el trabajo que realiza varia dentro de la
cancha.

El arbitro o juez es la persona encargada de aplicar el reglamento y, en consecuencia,
determinar la validez legal de una accion individual o grupal, asi como valorar y otorgar
puntuaciones por estas acciones. (Caracuel, et al., 1994, p.6)

Mas concretamente, para estos autores el arbitro tiene que percibir la situacion a juzgar,
compararla con el reglamento, interpretarla y sancionarla o no con una decision adecuada.
(Caracuel, et al., 1994)

El arbitro tiene un nivel de exigencia muy alto el desarrollo de un partido es por esto a
nivel Internacional cada arbitro es evaluado minuciosamente por el representante mas
importante que es La FIFA mediante un test aplicado a cada uno de ellos. En el futbol el arbitro
es el encargado de hacer cumplir con las reglas del juego y que se desarrolle de manera limpia

y equitativa, logrando que se muestre el espiritu del futbol.
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En este tipo de pruebas los diferentes arbitros cumplen roles diferente para lo cual para
competencias importantes como lo es el desarrollo de un mundial estos son evaluados con
diferentes pruebas ya que el arbitro centra recorre una distancia de 9 a 13 kl y el asistente de 5
a 7 kl encontrando una gran diferencia.

45.1 El arbitro central

El arbitro central sera el encargado de dirigir el encuentro deportivo y quien haga
cumplir con las reglas del juego dentro y fuera del campo con la ayuda de sus asistentes
buscando la equidad y que se cumpla con el objetivo del espiritu del futbol.

Guardo y Fleitas (2004) apuntan que las atribuciones de estas funciones son el resultado
de una aplicacidn estricta del sentido de la palabra arbitraje, y sugieren conferirle un significado
mucho mas amplio.

El arbitraje deportivo en el sentido amplio de la palabra, jamas se reduce al alcance de
objetivos puramente relacionados con el resultado competitivo, sino que es mucho mas rico
como actividad que influye en la formacidn especializada del deporte dado, en la formacion de
valores educativos con incidencia directa en los deportistas y grandes masas a las que Ilamamos
con frecuencia espectadores y a los que el arbitraje deportivo en su accion tiene la posibilidad
y responsabilidad de trasmitir valores éticos profesionales, honestidad y justicia (Maria Prat
Grau,2014. p. 73).

Otras propuestas mas concretas sobre el perfil del arbitro y su tarea dentro y fuera del
terreno de juego, son las que presenta Gonzalez-Oya (2005):

El arbitro tiene que aprovechar las interrupciones del encuentro para educar a los

jugadores y a los entrenadores noveles en las normas y reglas del juego. Asi mismo,

puede comentar, de forma tranquila y sin nerviosismo, los acontecimientos mas
conflictivos del partido. Expresar con claridad como ha visto la jugada y por qué ha
tomado estas decisiones. Ademas, tiene que asumir los errores en los cuales ha podido

incurrir, puesto que no hay un arbitraje perfecto (p.188-189).

El arbitro central llegado a ser la maxima autoridad en el campo de juego, sim embargo
esto conlleva a que su capacidad fisica se muy exigente por lo cual el desarrollo de su resistencia
anaerobia tenga que ser con muy altos niveles de exigencia, inclusive estando al mismo nivel o
en ciertos casos muy por encima del rendimiento de un jugador.

4.5.2 El arbitro asistente

El arbitro asistente cumple un papel fundamental es quien ayuda o asiste como la palabra

lo dice, al arbitro central, en la toma de decisiones durante un partido de futbol donde sus

obligaciones es ver si un balo sale por las diferentes demarcaciones del campo de juego donde
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sus caracteristicas principales es ser rapido en distancias cortas y con buena toma de decisiones
de manera eficaz.

El trabajo que realizan los asistentes demandan de trabajos mas rapidos y explosivos al
momento de despulsarse en una jugada, asi mismo exige gran concentracién en todas las
jugadas que se desarrollen en su parte del campo asi mismo siendo un apoyo fundamental para
el centras, por lo cual su capacidad fisica en muy exigida tomando en cuenta que esto lo realiza
en distancias mas cortan que un central, por ende el desarrollo de su resistencia anaerobia es
fundamental para estan fisicamente de la mejor manera tanto para sus pruebas fisicas y

encuentros deportivos.
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5. Metodologia

5.1 Area de estudio

El desarrollo de la presente investigacion se realiz6 en las canchas alternas de la
Universidad Nacional de Loja ubicadas en la ciudadela la Argelia calles Pio Jaramillo Alvarado
y Avenida Reinaldo Espinosa diagonal al coliseo.

La presente investigacion a realizarse, se efectuara con los Arbitros Profesionales de
Futbol de la Provincia de Loja de la que comprende una poblacion de 60 arbitros de todas las
categorias, donde la muestra sera de 10 arbitros correspondiente a Segunda, Primer A'y B, los
mismos que se les aplicd un test para evaluar las condiciones fisicas en las que se encuentran
cada uno de ellos.

Al inicio de cada actividad, se llevaron a cabo charlas informativas con el objetivo de
despertar el interés y la motivacion de los participantes para que se involucraran en las
actividades. Estas misma servian como referente para saber cual es el objetivo que se quiere

lograr con los entrenamientos que se realizaba.
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Figura 1. Croquis de las canchas donde entrenar los érbitros profesionales. )
Nota descriptiva: En las canchas deportivas alternas se realiza los entrenamientos de los Arbitros
Profesionales de Futbol de la provincia de Loja.

5.2 Procedimiento
5.2.1 Enfoque de la Investigacion.

El enfoque que se utilizara serd el mixto, al mismo se lo utilizara con el fin de comparar
todos los resultados obtenidos mediante los instrumentos aplicados y es necesario citar a

Tashakkori y Teddlie (2009 y 2003) donde sefialan que los métodos mixtos constituyen una
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clase de disefios de investigacion, en la que se emplean las aproximaciones cuantitativa y
cualitativa en el tipo de preguntas, métodos de investigacion, recoleccion de datos,
procedimientos de analisis e inferencias.

Para cumplir con las expectativas se ha utilizado en enfoque mixto ya que estos nos
permiten cumplir de mejor manera los objetivos que se han planteado en la presente
investigacion, y como se relacionan cada uno de los datos obtenidos.

5.2.2 Disefio de la investigacion.

Se direcciono por el disefio cuasiexperimental, pues con este tipo de disefio se podra
manejar las variables establecidas logrando encontrar una relacién con cada una de ellas, El
disefio cuasiexperimental es una planificacion y desarrollo de trabajo con el que se pretende
estudiar el efecto de los tratamientos y/o los procesos de cambio en situaciones donde los
sujetos o unidades de observacién no han sido asignados de acuerdo con un criterio aleatorio,
(Arnau, 1995, como se cito en Garcia, 2014).

En este disefio se demostrara como los entrenamientos de la resistencia anaerdbica
ayudan a que se mejore la resistencia en el arbitro con el Unico fin de mejorar su resistencia a
lo largo de un partido de intensidad alta llegando a tomar las mejores decisiones en el partido.
5.2.3 Alcance de investigacion

Se va a trabajar con el alcance correlacional que se refiere a un nivel de profundidad
que, si bien es basico, implica contar con una buena base de conocimiento previo acerca del
tema y fendmeno de estudio; de manera que una investigacion de este alcance puede inclusive
proponerse como fundamentalmente descriptiva, o bien, incorporar algin grado exploratorio
dentro de sus etapas.

El objetivo de esta investigacion del alcance descriptivo, buscan recoger datos u
informacion de quienes han participado en el desarrollo del presente trabajo y se de manera
individual o conjunta, por lo cual se recogi¢ informacion de manera individual debido a que
cada uno contaba con una condicion fisica diferente.

5.2.4 Métodos

Para que el presente proyecto se desarrolle de la mejor manera se han propuesto utilizar
los diferentes métodos de investigacion los cuales permitiran obtener informacién real y
comprobable logrando el mejor desarrollo del mismo, aqui se presentaran los métodos que se
utilizaran:

El método inductivo nos permitira emplear un proceso donde, mediante la observacion

se identificara los problemas que se presentan para el desarrollo del proyecto, una vez habiendo
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cumplido con el primer paso se elaborar una propuesta del porque se presenta el problema, para
asi comenzar a analizar y ordenar la informacion, buscando ya iniciar el desarrollo del proyecto.

Asi mismo en la presente investigacion se utilizara diferentes métodos una de ellos es:
el método deductivo cumple un rol importante, el cual nos permitird de forma concreta
identificar datos recogidos que sean validos, y veridicos y asi lograr la derivacion de forma
razonable para lograr plantear cual es el problema de la investigacion.

Por otro lado, también se utilizd el método analitico se enfocard en el analisis
procedimiento Idgico que posibilita descomponer diferentes componentes que se ha obtenido a
lo largo de la investigacion, las sintesis es la operacion inversa que combina las partes
previamente analizadas y posibilita descubrir relaciones y caracteristicas.

El método intervalico se caracteriza por lo diferentes cambios en el sistema con
referencia a las cargas y descanso empleados. El periodo de recuperacion que se usa para estos
de 120y 130 p/m con una pausa gue va entre los 10 segundos de descanso hasta varios minutos
siempre tomando en cuenta la intensidad cargar trabajadas y el nivel en el cual se encuentra el
deportista.

El método intervalico se usara este método comprende en ser ejecutado con un Interval
de descanso en cada repeticion del ejercicio o pasada que se realice.

Otro método que se empleara también sera el de repeticiones se caracteriza por realizas
distancias relativamente cortas e intensidades altas con una recuperacion suficiente para
recuperarse del trabajo realizado. Uno de los cales no se lo debe usar en la edad de desarrollo
por lo que este utiliza cargas repetitivas y muy intensas con descansos completos escalados.

La frecuencia cardiaca para volver a comenzar debe ser menor de 100p/m. La
efectividad se consigue en las fases de carga altamente intensas (mas intensas que en la
competicion pues la duracién de la carga es menor, desarrollan la componente anaerdbica).
Linea de investigacion

El presente estudio se direccionara dentro de las lineas de investigacion de la carrera de
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte, por tal manera, esta enmarcada en la primera linea
de investigacion que es: Los fundamentos biomedicos en educacion fisica y salud, esta busca
investigas como el desarrollo de la resistencia anaerébica permite tener un mejor desempefio a
los arbitros.

5.2.6 Técnicas

Las técnicas que se aplicaran en el desarrollo de este proyecto son de suma importancia

la observacion, y los test nos permitiran la recoleccion de informacion, asi logrando realizar un

buen analisis para identificar problemas.
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La observacion esta técnica nos permitira obtener informacion mas especifica acerca del
deportista es decir identificar mas a fondo los problemas para luego analizarlos. Por otro lado,
la el test fisico tiene un objetivo fundamental el cual es medir capacidades todo esto varia en
base a que test se utilizara, permitiendo conocer como estan desarrollada sus capacidades tanto
fisicas como mentales.

5.2.7. Instrumentos.

Para conocer como se encontraba el rendimiento fisico de los arbitros se aplic unas tes
fisico denominado el test de cooper el cual consiste en correr con un esfuerzo maximo durante
12 minutos ya sea alrededor de una pista o aun lugar que este adecuado cuyo objetivo es lograr
la mayor distancia, esta misma sera valorada en una tabla la distancia recorrida siendo calificada
como, muy mal, mal, mediano, bueno y muy bueno el cual también sera usado como post test.
5.2.8. Poblacion y muestra

Para el desarrollo de la investigacion se tomd en cuenta a la poblacion real que
corresponde a 60 participantes de entre 18 y 32 afios de edad que corresponden a los Arbitros
Profesionales de Futbol de la Loja.

Por otra parte, al ser una investigacion con un programa de intervencion, y que su
proceso implica procedimientos casi individualizados para lograr los objetivos propuestos, bajo

este criterio se selecciond un muestreo de 10 participantes.

Tabla 1. Poblacién y muestra

POBLACION MUESTRA
Los Arbitros Profesionales de Futbol de la Los Arbitros de Segunda, Primera A y B,
Provincia de Loja, 60. 10.

Nota descriptiva: Se trabajara con una muestra de 10 Arbitros Profesionales de Fatbol

5.3. Procesamiento y analisis de los datos

La investigacion se efectu6 de la siguiente manera:

Se inicio con la recoleccion de datos, el cual se observaron las actividades que realizan los
arbitros en sus entrenamientos diarios.

En segundo lugar, se llevé a cabo la aplicacion del test de cooper. Donde se procedio a
realizar un analisis para saber como se encuentran fisica y técnicamente los arbitros.

Una vez obtenidos los datos se procedio a disefiar y aplicar un plan de entrenamiento
de resistencia anaerdbica para mejorar el rendimiento fisico de Arbitros Profesionales de
Futbol, que contenia un total de ocho o diez semanas en base al cronograma establecido
beneficiando asi a todos los arbitros que participan de dicho programa de entrenamiento.

Por dltimo, después de la aplicacion del plan de entrenamiento de la resistencia

anaerdbica para mejorar su rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales, se les aplico el
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post- test de cooper con la finalidad de evaluar la propuesta comparando los resultados antes y
despues de la intervencion.
5.4. Proceso para el desarrollo del programa de intervencién

Aplicar un programa de entrenamiento de la resistencia anaerébica y su influencia en el
rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de Futbol de la Provincia de Loja.

Evaluar los resultados que se obtienen con la implementacion del programa de
entrenamiento de fuerza y su influencia en el rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales
de Futbol de la Provincia de Loja.

Para dar respuesta a estos objetivos se procedié a disefiar, implementar y evaluar un
programa ejecutado de la siguiente manera
Datos generales

El plan de entrenamiento de la resistencia anaerdbica para mejorar el rendimiento fisico
de los Arbitro Profesionales de Futbol de la Provincia de Loja, que se encuentra estructurado
por ocho semanas cada una enfocada en actividades especificas, las cuales se detallan a
continuacion:

Tabla 2. Disefio y desarrollo de la propuesta
FASE 1: Socializacion de la propuesta

Tema: Primer acercamiento a la Asociacion de los arbitros Profesionales de Futbol de la
Provincia de Loja.

Objetivo: Oficio de aceptacion institucional.

FASE 2: Recopilacion de datos

Tema: Organizacion y ajustes de la informacion.

Objetivo: Observar el entrenamiento para recolectar informacion.

FASE 3: Disefio de la propuesta

Tema: Investigacion y fundamentacién de la propuesta pedagdgica.
Obijetivo: Elaboracion de las técnicas e instrumentos de la propuesta.

FASE 4: Aplicacién de la propuesta

Tema: Aplicacién del test de cooper.
Objetivo:  Conocer como se encuentra el estado fisico de los arbitros.

FASE 5: Aplicacién de la propuesta

Tema: Complementar el trabajo necesario para mejorar el estado fisico.
Objetivo: Mejorar la resistencia anaerébica mediante los diferentes métodos de entrenamiento.

FASE 6: Aplicacién de la propuesta

Tema: Complementar el trabajo necesario para mejorar el estado fisico.
Objetivo: Mejorar la resistencia anaerébica mediante los diferentes métodos de entrenamiento.

FASE 7: Aplicacién de la propuesta

Tema: Complementar el trabajo necesario para mejorar el estado fisico.
Objetivo: Mejorar la resistencia anaerébica mediante los diferentes métodos de entrenamiento.

FASE 8: Aplicacion de la propuesta

Tema: Complementar el trabajo necesario para mejorar el estado fisico.
Objetivo: Mejorar la resistencia anaerébica mediante los diferentes métodos de entrenamiento.
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FASE 9: Aplicacién de la propuesta

Tema: Complementar el trabajo necesario para mejorar el estado fisico.

Objetivo: Mejorar la resistencia anaerobica mediante los diferentes métodos de entrenamiento.

FASE 10: Aplicacién de la propuesta

Tema: Aplicacién del test de cooper (Post Test).
Obijetivo: Identificar la mejora en el estado fisico de los arbitros.

Nota descriptiva: Fases del desarrollo del trabajo de investigacion y propuesta aplicada.
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6. Resultados
La importancia del andlisis e interpretacion de los resultados es un paso fundamental
en cualquier proceso de investigacion, estudio o proyecto. Implica examinar y comprender
los datos recopilados y extraer conclusiones significativas a partir de ellos. Esta etapa es
crucial porque proporciona informacién valiosa que puede guiar la toma de decisiones,
respaldar teorias o hipotesis, y generar conocimiento nuevo.
Para que el proceso de investigacion sea operativo y funcional en coordinacion del
docente tutor del trabajo de titulacion se aplicé:
e Test de Cooper-Kenneth H. Cooper
e Test de Vo2 Max-Kenneth H. Cooper
En ese sentido una vez revisados depurados los datos obtenidos en la aplicacién de
los instrumentos de investigacion a continuacion se presenta los resultados estadisticos de la
poblacion estudiada.
A continuacion, en la Tabla 3 se muestra de manera detallada la edad y género de la
poblacion estudiada.

Tabla 3. Poblacion con la que se trabajé en la investigacion.

Edad Genero Total
Masculino Femenino
f % f % f %
20-30 8 80% 2 20% 10 100%
Total 8 80% 2 20% 10 100%

Nota descriptiva: Numero de personas con el que se desarroll6 el trabajo de investigacién.
En la Tabla 3 se muestran los resultados de la edad y el género de la poblacion y muestra
con la que se trabajé en dicha investigacion. De la misma manera, en la Figura 3 se muestra la

edad y género de la poblacién estudiada representada en porcentajes.

EDAD Y GENERO

B Hombres % Mujeres %

80%
80%

20%
20%

20-30 ANOS TOTAL

Figura 2. Namero de personas con el cual se desarrollé el trabajo de investigacion.
Nota descriptiva: Edad y genero de los participantes de la investigacion.
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Andlisis e interpretacion.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 2 en donde se presenta
informacion relacionada al género y edad del paralelo objeto de estudio, se evidencia que el
80% de la poblacidn investigada pertenece al género masculino, mientras que el 20% restante
corresponde al género femenino, evidenciando asi una mayor presencia del género masculino
en el presente proyecto de investigacion.

Asi mismo y en base a los datos obtenidos, el 100% de la poblacion objeto de estudio
se encuentra en la edad de 20-30 afios.

6.1 Analisis de resultados del pres-test y post-test de Cooper

A continuacidn, se muestran los datos obtenidos en la aplicacién y resultados del pres-
test y post-test de Cooper tomando en cuenta la tabla de valoracion.
6.1.1. Resultados del pres-test y post-test de Cooper

A continuacion, en la tabla 4 de manera detallada se muestran los resultados obtenidos
previo a la aplicacion del test de Cooper.

Tabla 4. Datos obtenidos en la aplicacion del test de Cooper masculino.

Pre-test de Cooper masculino

Arbitro Peso Edad Distancia Valoracién
Clemente Parra 78.5 25 2800 Bueno
Moises Infante 75 25 2840 Muy Bueno
Ulises Torres 70 25 2870 Muy bueno
Francisco Cabrera 70 29 2870 Muy bueno
Juan Infante 66 30 2880 Muy bueno
Marx Medina 70 26 3000 Muy bueno
Patricio Parra 72 24 3000 Muy bueno
Dany Avila 72 30 3000 Muy bueno
Pre-test de Cooper femenino
Arbitro Peso Edad Distancia Valoracién
Marilyn Silverio 56 25 2400 Bueno
Diana Naranjo 59 26 2500 Bueno
Pos-test de Cooper masculino
Arbitro Peso Edad Distancia Valoracion
Clemente Parra 78.5 25 2800 Bueno
Moises Infante 75 25 2900 Muy Bueno
Ulises Torres 70 25 2900 Muy bueno
Francisco Cabrera 70 29 2950 Muy bueno
Juan Infante 66 30 3000 Muy bueno
Marx Medina 70 26 3050 Muy bueno
Patricio Parra 72 24 3100 Muy bueno
Dany Avila 72 30 3000 Muy bueno
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Pos-test de Cooper femenino

Arbitro Peso Edad Distancia Valoracion
Marilyn Silverio 56 25 2700 Muy Bueno
Diana Naranjo 59 26 2700 Muy Bueno

Nota descriptiva: Valoracién del test aplicado a los arbitros.

De la misma manera, en la Figura 4 se muestra como se encuentran los arbitros

fisicamente en base a las distancias recorridas y su valoracion correspondiente de forma

estadistica.

Pre-test femenino
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2500
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1500
1000

500
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Figura 3. Pres-test y post-test de cooper
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Nota descriptiva: Grafica de los datos obtenidos del pre-test y post-test aplicado a los participantes.

Analisis e interpretacion.
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El test de Cooper en una prueba creada por Kenneth H. Cooper la cual consistia recorrer
la maxima distancia en periodo de tiempo de 12 minutos la cual permite valorar el estado fisico
en el que se encuentra una persona.

En los resultados de pre-test se obtuvo los siguientes resultados: Clemente Parra recorrio
una distancia de 2800m, Moisés Infante 2840m, Ulises Torres 2870m, Francisco Cabrera
2870m, Juan Infante 2880m, Max Medina 3000m, Patricio Parra 3000m, Dany Avila 3000m,
Marilyn Silverio 2400m, Diana Naranjo 2500m. Asi mismo en el post-test se obtuvo los
siguientes resultados: Clemente Parra 2800m, Moisés Infante 2900m, Ulises Torres 2900m,
Francisco Cabrera 2950m, Juan Infante 3000m, Max Medina 3050m, Patricio Parra 3010m,
Dany Avila 3000m, Marilyn Silverio 2700m, Diana Naranjo 2700m.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 3 en donde se presenta
informacion relacionada al pre test y post test de los estudiados, se evidencia que hay una
mejora entre los 50 y 200m el cual no demuestra que al aplicar el plan de entrenamiento nos ha
ayudado encontrar una mejora muy evidente para el rendimiento fisico de los arbitros.

Asi miso en base a los datos obteniendo no podemos dar cuenta que las mujeres se
encuentran por los 2700 lo cual es muy positivo al encontrarse en una escala de valoracion muy
buena tomando como referencia la tabla para damas, por otro lado, tenemos a los hombres los
cuales se encurtan en un rango de 2800 y 3100 con una escala valorativa de bueno y muy bueno.
6.1.2. Resultados del pres-test y post-test de Vo2 Max

La tabla 5 nos muestra los resultados del Vo2Max en base a los resultados obtenidos en
el test de cooper.

Tabla 5. Datos obtenidos en aplicacion de test de vo2MAX
Pre-test de Cooper masculino

Arbitro Peso Edad Distancia  Valoracion VO;max  Valoracion
Clemente Parra 78.5 25 2800 Buena 51,02 Buena
Moises Infante 75 25 2840 Muy Bueno 51,91 Muy Buena
Ulises Torres 70 25 2870 Muy bueno 52,57 Muy buena
Francisco Cabrera 70 29 2870 Muy bueno 52,57 Muy buena
Juan Infante 66 30 2880 Muy bueno 52,8 Muy buena
Marx Medina 70 26 3000 Muy bueno 55,46 Excepcional
Patricio Parra 72 24 3000 Muy bueno 55,46 Excepcional
Dany Avila 72 30 3000 Muy bueno 55,46 Excepcional
Pre-test de Cooper femenino
Arbitro Peso Edad Distancia  Valoracion VO:;méax  Valoracion
Marilyn Silverio 56 25 2400 Bueno 43,24 Buena
Diana Naranjo 59 26 2500 Bueno 44,35 Buena

Pos-test de Cooper masculinO
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Arbitro Peso Edad Distancia  Valoracion VO, max Valoracion

Clemente Parra 78.5 25 2800 Bueno 51,02 Buena
Moises Infante 75 25 2900 Muy Bueno 53,244 Muy Buena
Ulises Torres 70 25 2900 Muy bueno 53,244 Muy Buena
Francisco Cabrera 70 29 2950 Muy bueno 54,356 Muy Buena
Juan Infante 66 30 3000 Muy bueno 55,467 Muy Buena
Marx Medina 70 26 3050 Muy bueno 56,578 Excepcional
Patricio Parra 72 24 3100 Muy bueno 57,689 Excepcional
Dany Avila 72 30 3000 Muy bueno 55,46 Excepcional

Pos-test de Cooper femenino

Arbitro Peso Edad Distancia  Valoracion VO;max  Valoracion

Marilyn Silverio 56 25 2700 Muy Bueno 48,8 Buena

Diana Naranjo 59 26 2700 Muy Bueno 48,8 Buena

Nota descriptiva: Datos obtenidos previo a la obtencion de resultados Del Vo2 Max.
En la figura 4 nos muestra los resultados obtenidos del Vo2 Max con la informacion

obtenida con cada uno de los arbitros.

Pre-tes de Vo2 Max

60 5102 5161 5257 52,57 528 5546 5546 5546

50 43,24 44,35
40
30
20
10

Marilyn Dina Clemente Moises Ulises Fransisco Juan Marx Patricio Dany Avila
Silverio  Naranjo Parra infante Torres Cabrera Infante Medina Parra

W Pobre 30 - 35 m Regular 35 - 40 ® Buena 40-45 = Muy buena 45 -50 M Excelente 50 - 55 M Excepcional >55

Post-test de Vo2Max

60 57,689
sa355 55467 26,578 55,46
55 53,244 53,244 ’
51,02

50 48,8 48,8
45
40

Marilyn Dina Clemente Moises Ulises  Fransisco Juan Marx Patricio Dany Avila

Silverio  Naranjo Parra infante Torres Cabrera Infante Medina Parra

W Pobre 30 - 35 W Regular 35 - 40 ® Buena 40-45 = Muy buena 45 -50 ® Excelente 50 - 55 M Excepcional >55

Figura 4. Pres-test y post-test de vo2Max
Nota descriptiva: De la misma manera, en la Figura 4 se muestra nos muestra los resultados obtenidos
del Vo2 Max después del pre test y post test.
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Analisis e interpretacion

El VO2 Méx. es un parametro muy usado en el mundo del deporte, donde expresa la
capacidad del organismo de transportar oxigeno hacia los masculos.

Aqui se muestran los resultados obtenidos en el pre-test de Vo2 Max: En el resultado se
obtuvo los siguientes resultados: Clemente Parra 51.02 ml, Moisés Infante 51.91 ml, Ulises
Torres 52.57ml, Francisco Cabrera 52.57ml, Juan Infante 52.8ml, Max Medina 55.46ml,
Patricio Parra 55.46ml, Dany Avila 55.46ml, Marilyn Silverio 43.24ml, Diana Naranjo
44.35ml. Asi mismo en el post-test se obtuvo los siguientes resultados: Clemente Parra 51.02
ml, Moisés Infante 53.244 ml, Ulises Torres 52.244ml, Francisco Cabrera 54.356ml, Juan
Infante 56.578ml, Max Medina 56.578ml, Patricio Parra 57.689ml, Dany Avila 55.46ml,
Marilyn Silverio 48.8ml, Diana Naranjo 48.0ml.

Para lograr estos resultados se tomé en consideracion datos importante como lo son la
edad, peso y distancia recorrida en el test de Cooper siguiendo a esto se aplico las siguientes
férmulas para la obtencion del Vo2 Max: (*F1) (Metros - 504) / 45, («F2) 22,351 * Kilémetros
- 11,288F3: (Metros - 504) / 45 * Kilos / 1000.

Tomando como referencia los datos expuestos en la figura 5 en donde se presenta
informacion relacionada al pre test y post test de los arbitros con los que se trabajo, para sacar
su Vo2max se evidencia que hay una mejora ente 1 y 5ml, con respecto al pres y post- test el
cual nos ayuda a conocer que se encuentran en una valoracion buena hasta excepcional a cuando
iniciaron el programa de entrenamiento el cual nos permite evidenciar que si ha existido una
mejora en el rendimiento fisico asi mismo este tuvo gran incidencia en el desempefio del rol del

arbitro en un encuentro deportivo de futbol al momento de tomar las decisiones.
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7. Discusion

El presente Trabajo de Integracion Curricular denominado: La resistencia anaerobia y
su incidencia en el rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de Fatbol de la Provincia
de Loja 2023 — 2024, quienes fueron participes de que se planifico para poder desarrollar el
presente trabajo de investigacion.

En referencia al primer objetivo especifico del trabajo de investigacion, el cual consiste
en: Diagnosticar el nivel de resistencia anaerdbica en el que se encuentren los arbitros
profesionales de futbol de la Provincia de Loja, se realiz6 una revisién bibliografica acerca de
este tema, lo cual se fundament6 también con la citacion de varios autores que se refieren o
brindan una concepcion sobre la importancia que tienen los juegos recreativos para desarrollar
resistencia anaerobica en los arbitros.

La resistencia anaerobica es la capacidad que nos permite a los seres humanado realizar
durante el mayor tiempo posible esfuerzo o trabajos muy intensos sin el aporte suficiente del
oxigeno. Segun (Mora, J. 1995), la aptitud, capacidad, disposicion o facilidad de accién para
mantener durante un tiempo prolongado, el maximo posible, un esfuerzo activo muscular
voluntariamente. El autor nos menciona que resistencia anaerobia nos perite realizar trabajos a
altas intensidades lo cuales permiten que se desarroll6 la resistencia fisica, asi mismo este
permite realizar trabajado los cuales conllevan altos porcentaje de consumo de energia el cual
siempre tiene por objetivo una recuperacion rapida para mejorar.

A si mismo, antes de elaborar la propuesta pedagdgica se llevo a cabo la aplicacion de
un pre-test y a partir de esos resultados se procedi6 a disefiar actividades que estan relacionadas
con el desarrollo de resistencia anaerdbica, cuyo objetivo de estos es mejorar la resistencia en
los arbitros profesionales. Por lo tanto, el primer objetivo de este estudio fue conocer el nivel
de la resistencia anaerdbica a través de una prueba. Lo cual permitié establecer el objetivo para
cada uno.

De acuerdo al proceso investigativo, el segundo objetivo que se planteo fue: Disefiar
un plan de entrenamiento de la resistencia anaerobia para los arbitros profesionales de futbol de
la Provincia de Loja, 2023-2024, donde se llevo a cabo el analisis de resultados del pretesty a
partir de estos resultados se procedi6 a disefiar actividades que estan relacionados con el
desarrollo de la resistencia anaerébica que tuvieron la finalidad de mejorar el rendimiento
fisico en las diferentes actividades que realiza el arbitro ya sea en los entrenamiento o en su

desempefio durante un encuentro deportivo de futbol.
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Como menciona, Lépez & Macaya (2011), «Es cuando la demanda de oxigeno por parte
del organismo es mayor a la que el sistema circulatorio puede aportar, es decir que existe deuda
de oxigeno con o sin presencia de &cido lactico». (p. 62).

Por esto el segundo objetivo fue disefiar el un plan de entrenamiento en el cual se plante6
trabajar el recorrido de distancia costas y a altas intensidades para asi mejorar el rendimiento,
también se trabajé el desarrollo de la fuerza mediante circuito enfocados a fortalecer y mejorar
el estado fisico del arbitro.

En el marco de la investigacion, el tercer objetivo especifico se enfoc6 en: Aplicar el
plan de entrenamiento con el fin de mejorar la resistencia anaerdbica en los arbitros
profesionales de futbol de la Provincia del Loja, 2023-2024; luego de obtener los resultados del
pre test, y elaborar la propuesta es necesario aplicar el programa, para conocer los cambios que
se pueden generar en el trabajo de la resistencia anaerobica

Segun Manno R. (1991), muestra los siguientes conceptos de resistencia: Capacidad de
resistir la fatiga en trabajos de prolongada duracion y que se caracteriza por la méaxima
economia de las funciones. Sobre estas definiciones se pueden realizar tres consideraciones: La
resistencia también est& considerada como una capacidad psicofisica, relacionada por lo tanto
con el ambito mental o psicoldgico, con influencia sobre la capacidad volitiva. (p. 61)

Por esto el tercer objetivo fue aplicar el plan de entrenamiento para mejorar la resistencia
anaerdbica de los arbitros. Esta propuesta consistio en trabajar lo que es la potencia, capacidad
y las fuerza, asi mismo estos trabajos se los trabajo a latas intensidades para lograr mejorar la
resistencia anaerdbica y rendimiento fisico de cada uno.

Finalmente, como cuarto objetivo planteado: Evaluar el plan de entrenamiento de la
resistencia anaerobica y como influencio en los arbitros profesionales de futbol de la Provincia
de Loja, 2023-2024; es importante determinar que luego de la aplicacion de un post — test los
participantes presentan un progreso muy importante.

Los resultados del cuarto objetivo especifico se contrastan con los resultados obtenidos
en la investigacion de Manzano Pérez, R. S. (2019), de la investigacion sobre los arbitros de
fatbol la mejora de la resistencia anaerobia en donde se evidencian mejoras en el proceso de la
resistencia anaerobia de su aplicacion de plan de entrenamiento para mejora de la misma. Estas
actividades se pueden implementar de forma individual ya que no todos se encuentran con la
misma condicién fisica por lo cual se debe llevar siempre un informe de como se encuentra
cada uno de los estados fisicos de los arbitros.

Con estos resultados obtenidos en la aplicacion del plan de entrenamiento y haciendo

referencia al autor antes citado se determina que el programa para mejorar la resistencia
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anaerobia es efectivo y tiene incidencia positiva en el rendimiento fisico y también en él la
toma de decisiones en un encuentro deportivo y se deja abierta la posibilidad de realizar mas

investigaciones.
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8. Conclusiones
Mediante un pre - test, se observo que gran parte de los arbitros tiene un nivel normal
de resistencia anaerobia, concluyendo que la resistencia anaerobia es una base
importante para el desarrollo de su estado fisico y se debe encaminar en la mejora de su
rendimiento fisico.
Para disefiar un plan de entrenamiento se debe considerar las condiciones fisicas en las
cuales se encuentran los arbitros para asi elaborar ejercicios de resistencia anaerobia y
fortalecimiento muscular.
Al aplicar plan un de entrenamiento durante ocho semanas de la resistencia anaerobia y
fuerza muscular se pudo observar una mejora evidente, en cada uno de los participantes
lo cual influia de forma positiva en el rendimiento fisico
Gracias a los resultados obtenidos del plan de entrenamiento de la resistencia anaerobia
y aplicacion de un post -test, se concluye que fue apta, la cual demostré que cada uno
de los participantes mejoraron asi mismo, permitié validar la eficacia de la propuesta

para el entrenamiento.
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9. Recomendaciones

Se recomienda un monitoreo inicial de como se encuentran los arbitros para asi poder
realizar ajustes en el entrenamiento individualizado de cada uno, lo cual le permitira
mejorar sus falencias debido a que se demostrd que si incide en el rendimiento fisico.
Se recomienda que para disefiar el plan de entrenamiento se tome en cuenta la
caracterizacion de la actividad a realizar y asi logra evitar lesiones, y que permita
mejoras en el estado fisico y rendimiento en los encuentros deportivos a cada uno de los
arbitros.

Se recomiendo al preparador fisico aplicar un plan de entrenamiento de resistencia
anaerobia para los arbitros de fatbol, por lo que se ha demostrado que este si incide en
el desarrollo de la misma. Esto le permitird detectar falencias en cada uno de los
participantes y buscar mejorarlas.

Finalmente, se recomienda realizar evaluaciones periodicas para medir el progreso y el
estado fisico de los participantes. Ademas, de ajustar el programa de entrenamiento
seglin sea necesario para abordar nuevas metas o desafios que puedan surgir, para que

asi el entrenamiento continle siendo efectivo en su desarrollo.
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11. Anexos

Anexo 1. Oficio para la apertura a la institucion

Universidac Facultad
uﬂ ::clonal de la Educacion,
S Loja el Arte y la Comunicacion
"
Loja, 23 de octubre de 2023

Licenciado,

Galo Contento

PRESIDENTE DE LA ASOCIACION DE ARBITROS PREFESIONALES DE FUTBOL
DE LOJA

Ciudad,

De mi consideracion:
Por medio de lu presente le hago llegar un cordial y atento saludo junto con los mejores descos

de éxito en las labores que usted desempeiia.

Me dirijo a usted de la manera mas comedida para solicitarle se autorice al sefior estudiante
ROBERTO CARLOS PLACENCIA GANAZHAPA con C.1: 1150463949, que actualmente
cursa el 8° ciclo, paralelo “A™ de la carrera de Pedagogia de 1a Actividad Fisica y Deporte,
en la Universidad Nacional de Loja, para que realice su trabajo de integracion curricular en
los drbitros de Segunda Categoria, Primera A y B que usted acertadamente dirige, ¢l mismo
que scgun la planificacion prevista en el presente ciclo se realizard el proyecto y ¢l trabajo de

integracion curricular,

De acverde a la naturaleza de la investigacion serd necesario establecer contacto con los
docentes y estudiantes de manera presencial en la institucion educativa,

Seguro de contar con su colaboracion, desde ya le anticipo mis sinceros agradecimientos, no
sin antes de expresarle mis sentimientos de alta consideracion estima.

Atentamente,
P \
s ) 23/10/2023
) S 8:30
Mg.Se. artin Cruz Galo Contento
DOCENTE DE LA CARRERA GOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y

DEPORTE, RESPONSABLE DE LA ASIGNATURA DE TRABAJO DE
INTEGRACION CURRICULAR

Chadadels Universitaria ‘Fio Sarmobo Al oy’
Zoctor La Argeka - Logs - Ecuador
072 547234



Anexo 2. Solicitud de designacion de asesor para la revision del proyecto de integracion curricular

D w |z

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00329M.
Loja, 27 de octubre del 2023

Magister.

Hamilto Daniel Sanmartin Cruz,

DOCENTE DE LA CARRERA DE PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y
DEPORTE. FEAC-UNL.

De mi consideracion.

Asunto, Informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia.

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus funciones en beneficio de nuestra
Carrera,

El presente tiene la finalidad de poner en su conocimiento el Proyecto de
Investigacion de trabajo de Integracion Curricular o de Titulacién denominado: La
resistencia anaerdbica y su influencia en el rendimiento fisico de los Arbitros
Profesionales de Fiitbol de la Provincia de Loja,2023-2024., del cantén Loja del
aspirante sefior. Roberto Carlos Placencia Ganazhapa, alumno del Ciclo octavo,
paralelo A, periodo académico octubre 2023 - marzo 2024, de la Carrera
Pedagogia de la Actividad Fisica y Deporte,

Por lo antes expuesto, me permito solicitarle de la manera mas comedida se digne
emitir el informe de Estructura, Coherencia y Pertinencia del mismo, pedido que
lo formulo basindome en el Art. 225 del Reglamento de Régimen Académico de la
Universidad Nacional de Loja. Para lo cual transcribo. La presentacion del proyecto
de investigacion se realizard por escrito, acompafado de una solicitud dirigida al
Director de carrera o programa, quien designard un docente con conocimiento y/o
experiencia sobre el tema, que podra ser el que asesord su elaboracion, para que
emita el informe de estructura, coherencia y pertinencia del proyecto. El
informe serd remitido al Director de Carrera o programa dentro de los ocho dias
laborables, contados a partir de la recepcion del proyecto”

Por la favorable atencién que se digne dar al presente, le antelo mis sinceros
agradecimientos de consideracién y estima personal

Aentamente. ) ~

X e, N
L [N "'FA
/"4 _/r 4 3';; ,5';%\,?1 ‘i;‘]
. ’ 5 3 .9'\ ‘0 3 .“
; ” // '/ fg\\ﬁ’osc\;@ ‘,:};7
so D

/ o,
Mayg. %mﬁ Picoita Quezada

DIRECTOR DE LA CARRERAS. CULTURA FISICA Y DEPORTES.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.
Aut. P JEIb. Mcy,
C/C.-Archivo.
¢/c. Estudionte . Roberto Carlos Placencia Ganazhapa.

Carrerade
Cultura Fisica

y Deportes

Facultad de 13 Educacion, &l Arte y la Comunicacion

Caucad Unmorstans “Guillarmo Falcon|
Casita latza *S". Socton La Argolia - Leja -

Fasitla letvn << Cartor LA Araslin o | o . Eauie s

54 5997
cuador
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Anexo 3. Informe de estructura, coherencia y pertinencia del trabajo de integracion curricular

Universidad Facultad
t{” Nacnonal de la Educacion,
el Arte y la Comunicacion
Loja, 30 de octubre del 2023

Mg. Sc.

José Gregorio Picoita Quezada.

DIRECTOR DE LA CARRERA: PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA.

Ciudad.

De mi consideracion;

En correspondencia con el articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo
a usted para presentar ¢l informe de revision del proyecto del trabajo de integracion
curricular o de titulacion presentado por & estudiante: La resistencia anaerdbica y su
influencia en el rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de Fiitbol de la Provincia
de Loja, 2023-2024., para lo cual me permito informar lo siguiente.

Que en base al Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD Y PAFD-2023-000139M.
Donde se me solicita se emita ¢l informe de estructura, coherencia y pertinencia del tema,
- La resistencia anaerdbica y su influencia en ¢l rendimiento fisico de los Arbitros
Profesionales de Futbol de la Provincia de Loja, 2023-2024., de autoria del Estudiante
ROBERTO CARLOS PLACENCIA GANAZHAPA; y en correspondencia con el
articulo 225 del Reglamento de Régimen Académico me dirijo 2 usted para presentar el
informe de revisién del proyecto del trabajo de integracion curricular o de titulacion
presentado por ¢l estudiante para lo cual me permito informar o siguiente.

Luego de haber analizado la estructura, coherencia y pertinencia de los elementos del
mencionado proyecto y confirmado la incorperacién de correcciones y sugerencias por
parte del estudiante, me permito emitir el informe favorable y la rabrica de revision de
proyecto de integracion curricular con el tema denominado: La resistencia anaerébica
y su influencia en el rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de Fitbal de la
Provincia de Loja, 2023-2024.,a fin de que se continue con el trdmite respectivo.

Sin otro particular me suscribo a usted.

Atentamente.

DOCENTE ASESOR DEL PR 0 DE INTEGRA CION CURRICULAR

Ciudadels Universitaria ‘"Pic Jaramilo Avarada”,
Secter La Argedia - Lﬁz Ecuador
L4734




Anexo 4. Oficio de aprobacion y designacidn de director de trabajo de integracion curricular

Q =

Memorando Nro.: UNL-FEAC-C.CFD y PAFD-2023-00351M.
Loja, 24 de noviembre del 2023

Magister.

Hamilto Daniel Sanmartin Cruz.

DOCENTE DE LA CARRERA PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE FEAC, UNL.
De mi consideracion.

Asunto. Designacion como Director del Trabajo de Integracién Curricular. C. P.A.F.D,

Es grato dirigirme a usted y desearle éxitos en sus fundones en beneficio de nuestra
Carrera.

De conformidad al Reglamento de Régimen Académico de la Universidad Nacional de
Loja, en vigencia, en lo referente Art, 228, que expresa: "El Director del trabajo de
integracion curricular o de titulacién tiene |2 obligacion de asesorar y monitorear con
pertinencia y rigurosidad clentifica la ejecucion del proyecto de investigacién, asi como
revisar oportunamente los Informes de avance de la investigacion, devolviéndolo al
aspirante con las observaciones, sugerencias y recomendaciones necesarias para
asegurar la calidad de la misma; y, en calidad de Director de la Carrera de Pedagogia de
la Actividad Fisica y Deporte, me permito designarle a usted como Director del Trabajo
de Integracion Curricular titulado: La resistencia anaerobica v su influencia en el
rendimiento fisico de los Arbitros Profesionales de Flibol de la Provincia de Loja, 2023 -
2024, de la autoria del sefior. Roberto Carlos Placencia Ganazhapa, estudiante del Ciclo
Octavo, Paralelo A, correspondiente al periodo académico: Octubre 2023 - Marzo 2024,

Para lo cual le solicito brindar la orientacion correspondiente al estudiante, se desarrolle

el trabajo bajo su asesoria y responsabilidad, de acuerdo al cronograma establecido -

dando estricto cumplimiento a la parte reglamentaria a fin de proceder con los tramites
de graduacion.

Particular que pongo en su conocimiento para los fines legales pertinentes.

DIRECTOR DE LA CARRERA.
PEDAGOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTE.

Aut.P. IR JElb. P.Mcy

C/c. Estudiante.

C/C.-Archivo

Carrerade
Cultura Fisica

y Deportes

Facultad de 1y Educacién, el Arte y |a Comunicacién

Cludiad Undverstara
Casla

“Guilermo Falconi
fetra™S", Sector La Avgedia - Logs -E

072 54 5597
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Anexo 6. Test de Cooper de Kenneth Cooper y VO2MAX

Test de Cooper

El test de Cooper es una prueba que tiene como objetivo determinar la capacidad
cardiorrespiratoria de la persona paraevaluar suacondicionamiento fisico. Este se
realiza mediante el analisis de la distancia recorrida durante 12 minutos.

Este test incluso permite determinar indirectamente el volumen de oxigeno maximo
(VO2 max.), que corresponde a la capacidad maxima de captacion, transporte y utilizacion
de oxigeno durante la actividad fisica, lo que es un buen indicador de la capacidad
cardiovascular de la persona.

Metodologia: consiste en aguantar hasta 12 minutos corriendo a una velocidad
constante en una pista de atletismo, tomando apuntes las vueltas dadas y teniendo en cuenta
la distancia llegada al finalizar el test.

Resultados: Varian segin edad. sexo y entrenamiento del atleta.

Eda
. S Muy malo Malo Regular Bueno Muy bueno
2.100 - 2.1992.200 - 2.3992.400 - 2.700
M <2.100 m >2.700 m
m m m
13-14
- <1.50 1.50 1.60 1.90 >2.00
Om 0-1599m |0-1899m|0-2.000m Om
" <2.20 2.20 2.30 2.50 >2.80
15- Om 0-2299m |0-2.499m|0-2.800m 0Om
16
- <1.60 1.60 1.70 2.00 >2.10
Om 0-1699m |0-1999m|0-2.100m Om
M <2.30 2.30 2.50 2.70 >3.00
17. Om 0-2.499m |0-2.699m|0-3.000m Om
20
- <1.70 1.70 1.80 2.10 >2.30
0Om 0-1.799m |0-2.099m|0-2.300m Om
21- M <1.60 1.60 2.20 2.40 >2.80
29 0Om 0-2199m |0-2.399m|0-2.800m Om
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<1.50 1.50 1.80 2.20 >2.70
oOm 0-1.799m |0-2.199m | 0-2.700 m Om
<1.50 1.50 1.90 2.30 >2.70
30- Om 0-1.899m|0-2299m|0-2700m Om
39
1.400- 1.40 1.70 2.00 >2.50
m/td> 0-1.699m|0-1999m|0-2500m Om
<1.40 1.40 1.70 2.10 >2.50
40- Om 0-1.699m |0-2.099m|0-2500m Om
49
<1.20 1.20 1.50 1.90 >2.30
Om 0-1499m |0-1.899m|0-2300m Om
<1.30 1.30 1.60 2.00 >2.40
0Om 0-1599m |0-1.999m|0-2400m Om
+50
<1.10 1.10 1.40 1.70 >2.20
0Om 0-139m |0-1.699m|0-2200m Om

Pista de atletismo
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Clasificacion VO, méx
Pobre 30-35
Regular 35-40
Buena 40-45
Muy buena 45 - 50
Excelente 50 - 55
Excepcional >55

Calculadora de VO2 max estimado - Test
de Cooper con tablas

or Guillsss o BEokdi

Test de Cooper

Bl test de Cooper permite evaluar la potenda serdbica v estimar el WI2 médmo. es muy simple de

rredir; s0lo 5= thens gue cormer durante 12 minutos sin parar, intemtando cubrir 3 mayor distancia
posible

Calcular el VO; max estimado:

Ingrese los metros que corric en 12 minutos:

Metros:| 3000
Ingrese su peso en kilos para obtener los litros de VO, max.
Kilos: | 60
Ingrese su sexo y edad para comparar con la tabla:

fexo:] M |Edad: 26

(Edad =13
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(Edad =13)

Los resultados se muestran automaticaments en la siguiente tabla al ingresar los datos:

= En eredeil eslizar & o iedasafio

Metros/Min Kmu'h min:seg.ms/Em
250 15 040D DD
Sexo Edad Kilos
Masculino 26 &l
VOiz max Litros Minuto
{=F1} [enlfkg/min) 55 467 {-F3} 3,328

{=F2} (mlfkgsmin) 55 765
Howwald [enlfg/min} 54,6
Tabla Astrad wsanda (F1) Excepcional

Metros Estadio
3.000 Muy bueno
» PUvlo S usa paira mniles ¥ coma para declemalic

Farmulas de WO max.:

= [F1) VO, max (milfkgmin)= (ketros - 5045 7 45
= [F2) W0, mac (mlkg/min)= 22 351 * slometros - 11,2838

= [F2] VO, max (Lmin)= hiztros - S04) 7 45 * Kilos ¢ 1000
*  Formula de Howald W00 méc (mlkg/min) = hMetros = 002 - 5.4
= Velocidad media del test en lkervh= Metros = 5

41



Anexo 7. Evidencias fotograficas
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Anexo 8. Propuesta.

TEMA:
La resistencia anaerdbica y su incidencia en el rendimiento fisico

de los Arbitros De Fiitbol de la Provincia de Loja, 2023-2024.
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Anexo 9. Proyecto de tesis

TEMA:
La resistencia anaerébica y su incidencia en el rendimiento fisico

de los Arbitros De Futbol de la Provincia de Loja, 2023-2024.
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Anexo 10. Certificacion de traduccion de resumen

I

Loja, 20 de febrero de 2024

Lic. Karina Yajaira Martinez Luzuriaga

LICENCIADA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION MENCION INGLES

CERTIFICO:

Yo, Karina Yajaira Martinez Luzuriaga con cédula de identidad Nro.
1104902679, Licenciada en Ciencias de la Educacién Mencién Inglés por la
Universidad Técnica Particular de Loja, con nimero de registro 1031-2022-
2574017 en la Secretaria de Educacion Superior, Ciencia, Tecnologia e
Innovacidn, sefialo que el presente documento es fiel traduccion del idioma
espariol al idioma inglés del resumen del Trabajo de Integracion Curricular
denominado “La resistencia anaerébica y su incidencia en el rendimiento fisico
de los Arbitros Fiitbol de la Provincia de Loja, 2023-2024." elaborado por el
Sr. Roberto Carlos Placencia Ganazhapa, con cédula de identidad Nro.
1150463949, estudiante de la carrera de Pedagogia de la Actividad
Fisica y Deporte de la Universidad Nacional de Loja.

Lic. Karina Yajalrﬁ Martinez Luzuriaga
C.l. 1104902679

REGISTRO SENESCYT N*: 1031-2022-2574017
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